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Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni Data publikacji: 10.09.2018 Data modyfikacji: 09.05.2024

Doradcy zawodowi zapraszajg chetnych do wziecia udziatu w bezptatnych zajeciach N
warsztatowych.

\\\

W IV kwartale 2023 r. oraz w | kwartale 2024 r. proponujemy nastepujgce zajecia:

— N

Zajecia realizowane w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w Gdyni

Tytut zajeé

Termin

Tematyka

Konsultacje wniosku o dotacje

21 grudnia
28 grudnia

w godz. 900 _ 100

24 stycznia
1 lutego

w godz. 900 _ 100

krok po kroku wyjasnienie
wszystkich zapiséw we wniosku
o dotacje

w godz. 990 - 1200

Badanie predyspozycji 20 grudnia ® badanie predyspozycji
zawodowych w godz. 990 - 1100 zawodowych testami
5 grudnia ) ) )
w godz. 999 - 1200 ® jak skutecznie zaplanowaé
godz. poszukiwania pracy
° . .
Aktywne poszukiwanie pracy 10 stycznia zz:;z(a:dy aktywnego poszukiwania
27 lutego p v
26 marca ® jawny i ukryty rynek pracy
metody poszukiwania pracy
00 00
w godz. 97" - 12
7 grudnia ® rodzaje dokumentéw
00 _ 100 potrzebnych w procesie
wgodz. 9 12 rekrutacji
Dokumenty aplikacyjne 17 stycznia * standardy i nowosci w podejsciu
— moja wizytéwka 15 lutego do tworzenia dokumentéw
7 marca aplikacyjnych
7 marca ® co przykuwa uwage rekruteréow

/pracodawcow
jak prezentowaé mocne strony

Przygotowanie do rozmowy

kwalifikacyjnej

12 grudnia
w godz. 900 _ 1300

25 stycznia
22 lutego
12 marca

w godz. 900 _ 1300

pytania rekruteréw, a moje
odpowiedzi

0 co jeszcze moge zapytac
pracodawce

informacje o firmie
dokumenty aplikacyjne
stowa klucze w ofercie pracy
dress-code

https://gdynia.praca.gov.pl/uk/formy-aktywizacji/doradcy-zawodowi/poradnictwo-
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® wartosci w pracy (¢wiczenie
indywidualne pt. Co jest dla
ciebie wazne w pracy?, tabela
Moje wartoéci, zasoby 19 —20 marca wartosci w pracy)

i cele w godz. 900 _ 1300 ® zasoby jakie posiadasz? po czym
poznaé, ze mamy "takie"
zasoby?

® coto jest cel? czy kazdy go musi
miec?

® wyszukiwanie ofert pracy w

Internecie
Kompetencje cyfrowe w 4 grudnia ® aplikacje do poszukiwania pracy
poszukiwaniu pracy w godz. 990 - 1490 ® przygotowane dokumentéw

aplikacyjnych
® bezpieczenstwo w sieci

® wyijasnienie pojecia: Co to jest
talent?

Masz talent — odkryj go i 23 stycznia ) _
wykorzystaj na rynku pracy w godz. 990-13% * gra diagnostyczno - symulacyjna
. towcy talentéw
® badanie kompetenc;ji
® badanie predyspozycji i
zainteresowan zawodowych za
19.02-20.02 pomocy testow

Analiza Potencjatu Zawodowego w godz, 00 _ 1500 e techniki Assesment Center
[ ]

poznanie swoich zasobow
potrzebnych na rynku pracy

Zajecia realizowane w Punkcie obstugi mieszkaricéw Sopotu

Tytut zajec Termin Tematyka
7 grudnia
w godz. 900 _ 1300

® jak dociera¢ do ofert pracy?
przygotowanie dokumentéw

Proces szukania prac 25 stycznia . .
pracy 29 I:tego aplikacyjnych
28 marca ® rozmowa kwalifikacyjna
w godz. 900 _ 1300

Zapisy oraz szczegdtowe informacje pod numerem telefonu (58) 776 12 69, (58) 776 12 60, (58) 776 12
67 lub adresem mailowym: doradcy@ pupgdynia.pl

Doradcy zawodowi zapraszajg do kontaktu:

Imieg i nazwisko Stanowisko Telefon Adres e-mail

Anna Domiszewska | Doradca zawodowy (58) 776 12 69 doradcy@pupgdynia.pl
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Monika Grzelak
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Doradca zawodowy

(58) 776 12 60

doradcy@pupgdynia.pl

Alicja Kotatka

Doradca zawodowy

(58) 776 12 67

doradcy@pupgdynia.pl

Monika Koszatka

Doradca zawodowy

(58) 776 12 43

m.koszalka@pupgdynia.

pl

Dominika ZytyAska | Doradca zawodowy (58) 776 12 37 d.zytynska@pupgdynia.pl|
a.

Anna Jedrzejczak Doradca zawodowy (58) 776 12 69 jedrzejczak@pupgdynia.
pl
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