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Szanowni Państwo, 

od 1 marca 2023 zapraszamy mieszkańców Sopotu oraz cudzoziemców przebywających na terenie 
Sopotu do nowego Punktu Obsługi Urzędu Pracy, który zlokalizowany jest na parterze budynku Centrum 
Pomocy Ukrainie, Al. Niepodległości 749 (40 m od poprzedniej siedziby na ul. Marynarzy 4). 

Zakres działań punktu obsługi:

Rejestracja osób bezrobotnych i poszukujących pracy
Pośrednictwo pracy – realizacja obowiązkowych wizyt w celu potwierdzenia gotowości do 
podjęcia pracy, informowanie o usługach PUP, aktualnych ofertach pracy i stażu, wystawianie 
skierowań do pracodawców oraz na spotkania z doradcami zawodowymi
Doradztwo zawodowe
Przyjmowanie korespondencji składanej osobiście

Ważne informacje organizacyjne:

Dni i godziny otwarcia: do 29.02.2024 r. punkt jest czynny od poniedziałku do piątku w godz. 8.30-
14.00, a od 01.03.2024 obowiązują nowe godziny otwarcia:

poniedziałki, piątki w godz. 8:30-14:00
wtorki, czwartki w godz. 8:30-14:30
środy w godz. 8:30-13:00

Rejestracja osób bezrobotnych możliwa jest również po wcześniejszym umówieniu terminu 
spotkania telefonicznie (58 521 38 97) lub poprzez e-mail: na adres . W pup@pupgdynia.pl
temacie wiadomości należy wpisać " Do działu rejestracji i ewidencji Sopot" a w treści maila 
zamieścić swoje imię, nazwisko, PESEL i numer telefonu. Skontaktujemy się z Państwem 
proponując dogodny termin wizyty.
Pośrednictwo pracy – dla osób zarejestrowanych spotkania umawiane są na konkretny dzień i 
godzinę. Pozostałe osoby zapraszamy w godzinach pracy Punktu.   
Korespondencja (wnioski, dokumenty itd.) od mieszkańców Sopotu może być składana na 2 
sposoby:

Osobiście w Punkcie Obsługi w Sopocie lub wrzucając do skrzynki podawczej umieszczonej 
przed drzwiami punktu wewnątrz budynku
Pocztą tradycyjną – UWAGA INNY ADRES - bezpośrednio do PUP Gdynia na adres 
Powiatowy Urząd Pracy w Gdyni, ul. Kołłątaja 8, 81-332 Gdynia
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