
Instytucje przydatne w poszukiwaniu pracy 

 

Agencje zatrudnienia 
Agencjami zatrudnienia są podmioty wpisane do rejestru podmiotów prowadzących agencje 

zatrudnienia, świadczące usługi w zakresie pośrednictwa pracy, pośrednictwa             do 

pracy za granicą u pracodawców zagranicznych, poradnictwa zawodowego, doradztwa 

personalnego lub pracy tymczasowej. 

Aby agencja zatrudnienia działała legalnie, musi uzyskać certyfikat  o dokonaniu wpisu            

do rejestru agencji zatrudnienia. Zadania z zakresu prowadzenia rejestru agencji 

zatrudnienia oraz informacji składanych przez agencje zatrudnienia realizują w imieniu 

samorządu województwa wojewódzkie urzędy pracy właściwe dla siedziby podmiotu. 

 

Czym się zajmują poszczególne agencje? 

 

Agencje pośrednictwa pracy świadczące usługi w zakresie: 

• pośrednictwa pracy na terenie Rzeczypospolitej Polskiej,  

• pośrednictwa do pracy za granicą u pracodawców zagranicznych  

• udzielania pomocy poszukującym pracy w uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia 

 pracodawcom w znalezieniu pracowników o odpowiednich kwalifikacjach.  

 

Agencje doradztwa personalnego - świadczą odpłatnie usługi na rzecz pracodawców.  

Agencje poradnictwa zawodowego - udzielają pomocy w wyborze odpowiedniego zawodu 

i miejsca zatrudnienia, informacji zawodowych oraz pomocy w doborze kandydatów do 

pracy na stanowiska wymagające szczególnych predyspozycji psychofizycznych.  

Agencje pracy tymczasowej - kierują własnych pracowników do pracodawcy użytkownika 

celem wykonywania pracy tymczasowej 

 

Strony internetowe z wykazami agencji: 

https://stor.praca.gov.pl/  Krajowy rejestr Agencji Zatrudnienia 

https://www.trojmiasto.pl/ zakładka Katalog Firm i Instytucji, zakładka: Prawo  

i Doradztwo, zakładka: Agencje Pracy

Wykaz przykładowych agencji pracy na terenie Trójmiasta 

 

https://stor.praca.gov.pl/
https://www.trojmiasto.pl/


Nazwa Adres 
Otto Polska  

Sp. z o.o.  

 

adres: ul. 10 Lutego 37/3, 81-364 Gdynia 

Tel. 58 661 31 38  

e-mail: gdynia@OTTOworkforce.pl 

www.ottoworkforce.pl 

LKK Sp. z o.o. adres: ul. Oficerska 12/4, 81-548 Gdynia 

Tel.  58 535 07 96, 601 592102 

e-mail: biuro@lkktl.pl                                

www.lkk.pl  

Perfect Consulting  

 

adres: ul. Żołnierzy I AWP 13, 81-336 Gdynia 

Tel.  602 480 830 

e-mail: perfect@perfectconsulting.pl 

https://perfectconsulting.pl/ 

Personia adres: ul. Lipowa 16B/6, 81-572 Gdynia  

Tel. 58 742 00 51,  530 690 197 

e-mail: personia@personia.pl 

https://www.personia.pl/ 

EasyJob Sp. z o. o. adres: ul. Starowiejska 16/2, 81-356 Gdynia 

Tel. 58 783 88 44  

e-mail:  info@easyjob.pl 

kontakt@easyjob.pl 

www.easyjob.pl  

Grupa Progres adres: ul. Władysława IV 43/501, 81-356 Gdynia 

Tel. 58 620 53 04 

faks: 58 620 53 71 

e-mail: gdynia@grupaprogres.pl  

https://grupaprogres.pl/ 

HCA Project Support Polska adres: uI. Władysława IV 23, 81-384 Gdynia 

Tel. 58 620 29 02 

e-mail: gdynia@hcaprojectsupport.com 

https://hca.nu/ 

Randstad Professionals adres: ul. Batorego 28/32 , 81-366 Gdynia 

Tel. 58 765 91 90 

e-mail: gdansk@randstad.pl 

https://www.randstad.pl/ 

No Problem adres: ul. Starowiejska 32, 81-363 Gdynia 

Tel./faks:  58 354 21 83 

https://grupanoproblem.pl/ 
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Nazwa Adres 
Perfekton adres: Al. Niepodległości 809A, 81-810 Sopot 

Tel. 58 728 29 49 

e-mail: opieka@perfekton.pl 

https://perfekton.pl/ 

Jobhouse adres: Grunwaldzka 31, 80-241 Gdańsk 

Tel. 58 585 80 72  faks: 58 585 80 73 

e-mail: gdank@jobhouse.pl 

https://jobhouse.pl/ 

Adecco Poland  

Sp. z o.o. 

adres: Ul. Grunwaldzka 409, 80-309 Gdańsk  

Tel. 58 770 28 78      

e-mail: biuro.gdansk@adecco.com  

www.adecco.pl 

Perspecta  

Pomorskie Centrum Biznesu 

adres: ul. Jaśkowa Dolina 81, 80-286 Gdańsk 

Tel. 58 783 89 49 

e-mail: biuro@perspecta.pl 

www.perspecta.pl 

No Problem adres: ul. Kołobrzeska 14, 80-394 Gdańsk 

Tel./faks:  58 304 71 42 

https://grupanoproblem.pl/ 

Hays Poland  

Sp. z o.o.  

 

adres: Al. Grunwaldzka 472D, 80-309 Gdańsk  

Tel. 58 782 6880 

e-mail: tricity@hays.pl 

https://www.hays.pl/ 

Intermundia  

Sp. z o. o. 

adres: ul. Dyrekcyjna 6, 80-852 Gdańsk 

Tel. 58 305 81 99, faks: 58 320 38 67 

e-mail: post@intermundia.pl 

http://intermundia.pl 

Goodworkers  

Sp. z o.o.  

adres: ul. Daru Pomorza 20. 80-299  Gdańsk   

Tel. 58 761 28 19 

e-mail: info@goodworkers.pl 

e-mail: praca@goodworkers.pl 

www.goodworkers.pl 

Serwis Personalny Polska 

Sp. Z o.o. 

adres: Ul. Grunwaldzka 87/91 lok.11, 80-243 Gdańsk  

Tel. 58 340 00 13    

e-mail : gdansk@personalnyserwis.com 

www.personalnyserwis.com 
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Nazwa Adres 
Toolip HR Sp. z o. o. adres: ul. Potokowa 26/108 

80-283 Gdańsk 

Tel. 58 551 92 40 

Biuro rekrutacyjne:  

adres: ul. Klonowa 1 lok.18 

Tel. 607 580 315 

http://toolip.pl 

Kontarmed Sp. z o.o.  adres: Jana Heweliusza 11, 80-890 Gdańsk 

Tel. 501 848 964  

e-mail: biuro@kontarmed.net 

www.kontarmed.net  

ACTIO HR Sp. z o. o.  adres: Strzelecka 7B lok. 2.2, 80-803 Gdańsk 

Tel. 58 340 99 00  

e-mail: office@actio-hr.pl 

www.kontarmed.net 

Promedica 24 Adres: Ul. Karola Szymanowskiego 2 (1p.p. biurowca VIGO) 

Tel. +48 58 732 08 55 

https://promedica24.com.pl 

IPK Sp. z o.o.  

 

Adres: ul. Lęborska 3B 4.25.4, 80-386 Gdańsk 

Tel. 58 550 11 16 

e-mail: ipk.gdansk@ipk.com.pl 

http://ipk.pl/contact/ 

 

 
BIURA KARIER 

 

Do zadań Biur Karier należy: 

▪ Dostarczanie studentom i absolwentom szkoły wyższej informacji o rynku pracy  

i możliwościach podnoszenia kwalifikacji zawodowych.  

▪ Zbieranie, klasyfikowanie i udostępnianie ofert pracy, staży i praktyk zawodowych. 

▪ Powadzenie bazy danych studentów i absolwentów uczelni zainteresowanych 

znalezieniem pracy. 

▪ Pomoc pracodawcom w pozyskiwaniu odpowiednich kandydatów na wolne miejsca 

pracy oraz staże zawodowe. 

▪ Pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy. 

 

http://toolip.pl/
http://www.trojmiasto.pl/Kontarmed-o58263.html#_blank
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BIURO KARIER ADRES DANE KONTAKTOWE 

Politechnika Gdańska 

Biuro Karier 

Studenckich 

ul. G. Narutowicza 11/12 

80-233 Gdańsk  

https://pg.edu.pl/biuro-karier/ 

Tel. (58) 347 28 84 

Fax. (58) 348 69 84 

e-mail: 

biuro.karier@pg.gda.pl 

Uniwersytet Gdański 

Biuro Karier 

Ul. Bażyńskiego 1a/123 

80-952 Gdańsk 

https://biuro-

karier.ug.edu.pl/pl/ 

Tel. (58) 523 33 78 

e-mail: 

biurokarier@ug.edu.pl 

Uniwersytet Morski w 

Gdyni 

Biuro Karier 

Studenckich 

ul. Morska 81-87, 81-225 

Gdynia 

https://umg.edu.pl/biuro-

karier-studenckich 

Tel. 58 55 86 340 

e-mail: 

bks@umg.gdynia.pl  

Akademia Wychowania 

Fizycznego i Sportu w 

Gdańsku 

Akademickie Centrum 

Karier 

ul. Kazimierza Górskiego 1  

80-336 Gdańsk 

(budynek B, pok.115) 

www.ack2015.awfis.net/ 

Tel. (58) 554 74 02 

e-mail: ack@awf.gda.pl 

 

Wyższa Szkoła 

Bankowa w Gdańsku 

Biuro Karier 

Al. Grunwaldzka 238 A 

80 -266 Gdańsk 

https://www.merito.pl/gdansk/s

trefa-studenta/biuro-karier 

Tel. (58) 522 75 18/14 

e-mail: 

biuro_karier@wsb.gda.pl 

Sopocka Szkoła 

Wyższa 

Biuro Karier 

Rzemieślnicza 5, 81-855 

Sopot 

https://sopocka.edu.pl/dla-

studenta/biuro-karier/ 

Tel.  555 78 80 

e-mail: 

biurokarier@ssw.sopot.pl 

Wyższa Szkoła 

Administracji i Biznesu 

w Gdyni 

Akademickie Biuro 

Karier 

ul. Kielecka 7, pok. 134, 81 - 

303 Gdynia 

https://wsaib.pl/studenci/biuro-

karier 

Tel.: (58) 660 74 18 

e-mail: abk@wsaib.pl 

Wyższa Szkoła 

Turystyki i Hotelarstwa 

w Gdańsku 

Uczelniane Biuro Karier 

ul. Miszewskiego 12/13 (pokój 

A-05) 

80-239 Gdańsk 

https://wstih.pl/biuro-karier-

aktualne-oferty-pracy/ 

Tel . (58) 520 26 14 w. 131 

fax. (58) 345 41 82 

e-mail: biuro.karier@wstih.pl 

Gdańska Wyższa 

Szkoła Humanistyczna 

Biuro Karier 

ul. Kopernika 16 

80-208 Gdańsk 

Tel. (58) 58 728 46 41 

wew.17 
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BIURO KARIER ADRES DANE KONTAKTOWE 

http://www.gwsh.gda.pl/pl/zob

acz-takze/biuro-karier-1.html 

e-mail: 

biurokarier@gwsh.gda.pl 

Gdański Uniwersytet 

Medyczny 

Akademickie Biuro 

Karier 

Ul. M. Skłodowskiej-Curie 3A 

80-210 Gdańsk 

http://biurokarier.gumed.edu.pl 

 

Tel. (58) 349 11 11 

 

 

Ateneum Szkoła 

Wyższa w Gdańsku 

Akademickie Centrum 

Karier 

ul. Wały Piastowskie 1 

("Zieleniak", I i II piętro), 80-

855 Gdańsk 

ulica 3 Maja 25A 80-802 

Gdańsk 

https://www.ateneum.edu.pl/o-

uczelni/abk-aip/ 

 

Szkoła Wyższa 

Psychologii Społecznej 

w Sopocie 

Biuro Karier 

Ul. Polna 16/20, 81-745 Sopot 

https://kariera.swps.edu.pl/ 

biurokarier.sopot@swps.edu.pl 

Akademia Marynarki 

Wojennej w Gdyni 

Akademickie Biuro 

Karier 

Gdynia 81-103 ul. Śmidowicza 

69 

budynek 7 pokój 8 

http://abk.amw.gdynia.pl/ 

e-mail: 

abk@amw.gdynia.pl 

tel. 261 26 26 59 

Wyższa Szkoła 

komunikacji Społecznej 

w Gdyni 

Biuro Karier 

Gdynia 81-365 Armii Krajowej 

46 

http://www.wsks.pl/biuro_karie

r.html 

tel. 58 661-88-71 

58 661-89-55 

Polsko-Japońska 

Szkoła Technik 

Komputerowych w 

Gdańsku 

Biuro Karier 

Gdańsk 80-045 ulica Brzegi 

55 

https://gdansk.pja.edu.pl/pl/st-

studenta#biuro-karier 

e-mail: 

biurokarier@pja.edu.pl  

telefon: (+48) 22 58 44 

588 

Akademia Sztuk 

Pięknych w Gdańsku 

Biuro Karier 

80-836 Gdańsk Targ Węglowy 

6 

http://biurokarier.asp.gda.pl/ 

pokój 210 

tel.: 58 301 21 40 

 

WOJEWÓDZKI URZĄD PRACY W GDAŃSKU 

 ul. Podwale Przedmiejskie 30, 80-824 Gdańsk 

tel. +48 58 326 18 01 
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www.wup.gdansk.pl 

 

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gdańsku 

ul. Żabi Kruk 16, 80 - 822 Gdańsk 

tel.: 58 32 37 230 

• indywidualne konsultacje z doradcą zawodowym, 

• bezpłatne warsztaty grupowe, 

• poradnictwo na odległość (konsultacja z doradcą zawodowym poprzez Internet). 

Oferty pracy za granicą w ramach EURES - Europejskie Służby Zatrudnienia.  

 

OCHOTNICZE HUFCE PRACY 

Ochotnicze Hufce Pracy, Młodzieżowe Biuro Pracy filia w Gdyni 

Ul. Śląska 51, 81-304 Gdynia 

tel: 58 781 83 23, 781 91 71  

https://mbp.ohp.pl/ 

Zakres zadań: 

• bezpłatnie poszukują i udostępniają oferty pracy w kraju, zarówno dla przyszłych, 

 pracowników jak i pracodawców, 

• prowadzą ewidencję osób poszukujących pracy, 

• udzielają pomocy w doborze odpowiedniej oferty, 

• kierują na kursy zawodowe, 

• pośredniczą w podjęciu legalnej pracy za granicą. 

  

Rejestracja jest niezależna od rejestracji w urzędach pracy i uprawnia do korzystania                 

z ofert pracy pozyskanych przez Młodzieżowe Biura Pracy.  

 

POMORSKIE MIASTECZKO ZAWODÓW 

Fundacja Gospodarcza  

81 - 538 Gdynia  

ul. Olimpijska 2  

tel. 58 622 - 20 - 52, 622 - 60 - 17, 622 – 95 - 43  

fax (58) 622 - 59 - 85  

https://www.fungo.com.pl/ 

Oferowane usługi: 

• pomoc przy podejmowaniu decyzji zawodowych poprzez dostarczanie najnowszych 

informacji o zawodach i rynku pracy, 

• badanie predyspozycji zawodowych, 

• rozwój indywidualnej przedsiębiorczości, 

http://www.wup.gdansk.pl/
https://mbp.ohp.pl/
https://www.fungo.com.pl/


• szkolenia dla osób rozpoczynających działalność gospodarczą, 

• warsztaty aktywizacji zawodowej, 

• kursy komputerowe, 

• doradztwo biznesowe dla małych i średnich przedsiębiorstw, 

• prowadzenie punktu informacji o programach pomocowych dla małych i średnich 

przedsiębiorstw. 

 

GDYŃSKIE CENTRUM ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH 

Gdynia, ul. 3 Maja 27/31 

tel: 58 661 35 41 

fax: 58 621 80 98  

https://www.gdyniapozarzadowa.pl/ 

Przedstawiciele organizacji znajdą w GCOP wszelkie potrzebne informacje na temat szkoleń, 

konferencji, wykładów, lokalne kontakty z zasobów Gdyńskiego Banku Danych  

o Organizacjach Pozarządowych, literaturę i akty prawne przydatne w pracy organizacji,  

a przede wszystkim ludzi chętnych do współpracy.  

 

 

SOPOCKIE CENTRUM ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH 

81-835 Sopot, ul. Marynarzy 4 

tel./fax 58 341 83 52 

http://scop.sopot.pl/ 

 

REGIONALNE CENTRUM WOLONTARIATU W GDAŃSKU 

80-863 Gdańsk, ul. Plac Solidarności 1 

(budynek Europejskiego Centrum Solidarności,  III piętro, pokój 3.27/3.28) 

tel./fax 58 772 42 18/19 

https://www.kiwi.org.pl/  

https://wolontariat.org.pl/ 

INFORMACJE DLA OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

NAZWA INSTYTUCJI 

 

ADRES 

 

DANE KONTAKTOWE 

 

Pełnomocnik Prezydenta Miasta 

do Spraw Osób 

Niepełnosprawnych Gdynia 

Gdynia 81-382 

Aleja Marszałka 

Piłsudskiego 52/54,  

 

Tel. 58 – 668 – 87 - 90 

e-mail: 

niepelnosprawni@gdynia.pl 

https://www.gdynia.pl/ 

https://www.gdyniapozarzadowa.pl/
http://scop.sopot.pl/
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NAZWA INSTYTUCJI 

 

ADRES 

 

DANE KONTAKTOWE 

 

Główny Specjalista do Spraw 

Osób Niepełnosprawnych i 

przeciwdziałania bezrobociu 

Sopot 

Sopot 81-835 

Marynarzy 4 

 

Tel. +48 58 5213 615  

https://www.sopot.pl/ 

Studencka Uniwersytecka 

Poradnia Prawna 

Gdańsk 80 - 952 

Bażyńskiego 6, 

pok. 4043 III piętro 

Tel. 58 – 523 – 29 - 75 

e - mail: suppgdansk@gmail.com 

www.supp.ug.edu.pl 

Państwowy Fundusz Rehabilitacji 

Osób Niepełnosprawnych 

(PFRON) 

Oddział Pomorski 

Gdańsk 80-266 

Grunwaldzka 184 

Tel. 58 - 350 – 05 - 00 

fax. 58 – 552 – 28 - 06 

bezpłatna infolinia 0801-233-554, 

022 581 84 10 

e-mail: gdańsk@pfron.org.pl 

https://www.pfron.org.pl/ 

Powiatowy Zespół do Spraw 

Orzekania o Niepełnosprawności 

Siedziba Gdyńskiego 

Centrum Zdrowia 

Gdynia 81-395 

Władysława IV 43  

(II piętro) 

Tel. 58 880 83 78 

e-mail: pzon@gcz.gdynia.pl 

 

Gdyńskie Centrum Wspierania 

Przedsiębiorczości 

Gdynia 81-364 

10 Lutego 24 

Tel. 58 – 668 – 20 - 10/11/12 

e-mail: gcwp@gdynia.pl 

https://www.gdyniaprzedsiebiorcz

a.pl/pl/ 

Fundacja Integralia Ergo Hestia 

na rzecz integracji zawodowej 

osób niepełnosprawnych 

Sopot 81-731 

Hestii 1 

Tel. 58 – 555 – 60 – 90,  

58 – 555 – 60 – 93 

e-mail: fundacja@integralia.pl 

https://www.integralia.pl/ 

Centrum Integracja 

(portal, gazeta, stowarzyszenie) 

Gdynia 80-388 

Traugutta 2 

Tel. 505 606 776 

e-mail: gdynia@integracja.org 

 

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie Gdynia 

Gdynia 81-265 

Grabowo 2 

Tel. 58 625 93 30 

e-mail: 

sekretariat@mopsgdynia.pl 

 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej Sopot 

Sopot 81-835 

Kolejowa 14 

Tel. 58 – 551 – 17 – 10 

e-mail: mops@mopssopot.pl 

https://mopssopot.pl/ 
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mailto:suppgdansk@gmail.com
http://www.supp.ug.edu.pl/
mailto:gdańsk@pfron.org.pl
https://www.pfron.org.pl/
mailto:pzon@gcz.gdynia.pl
mailto:gcwp@gdynia.pl
https://www.gdyniaprzedsiebiorcza.pl/pl/
https://www.gdyniaprzedsiebiorcza.pl/pl/
mailto:fundacja@integralia.pl
https://www.integralia.pl/
mailto:gdynia@integracja.org
mailto:sekretariat@mopsgdynia.pl
mailto:mops@mopssopot.pl
https://mopssopot.pl/


NAZWA INSTYTUCJI 

 

ADRES 

 

DANE KONTAKTOWE 

 

Polskie Stowarzyszenie na 

Rzecz Osób z Upośledzeniem 

Umysłowym Gdynia 

Gdynia 81-425 

Harcerska 4 
Tel. (58) 622 93 16 

Stowarzyszenie Pomocy 

Osobom Niepełnosprawnym 

Sopot 

Sopot 81-805 

Aleja Niepodległości 

783 

Tel. 58 551-12-63 

e-mail spon.sopot@wp.pl 
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