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Szanowni Panstwo,

przed nami kolejna odstona akcji Marzec na obcasach. To coroczny cykl spotkan, webinaréw, szkolen i
warsztatéw dedykowanych kobietom, ktére pragng rozwijac¢ sie zawodowo oraz zadbaé o rownowage
miedzy zyciem prywatnym a zawodowym. W wielu miastach wojewdédztwa pomorskiego odbedg sie
spotkania z ekspertami, doradcami zawodowymi i trenerami umiejetnosci miekkich.

Organizatorem wydarzenia jest Wojewddzki Urzad Pracy w Gdansku, ktéry wspierajg powiatowe urzedy
pracy oraz rézne podmioty dziatajgce w takich sferach, jak przedsiebiorczos¢, aktywizacja oséb z
niepetnosprawnosciami, edukacja, sport, zdrowie czy uroda.

Nie mogto zabrakna¢ réwniez oferty Powiatowego Urzedu Pracy w Gdyni!

Zapraszamy wszystkie kobiety zarejestrowane w PUP GDYNIA jako bezrobotne lub poszukujgce pracy na
grupowe spotkania z naszymi doradcami zawodowymi. UWAGA: liczba miejsc jest ograniczona, aby
zapisac sie na warsztaty prosimy o kontakt z Paiistwa posrednikiem pracy.

Warsztaty PUP GDYNIA w ramach Marca na obcasach:

09 Marca (09.00-13.00) - Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
Prowadzgce: Magdalena Ruks¢ i Alicja Kotatka - doradcy zawodowi
Miejsce: PUP Gdynia, ul. Kottagtaja 8 81-332 Gdynia

08 Marca (09.00-13.00) - Aktywne poszukiwanie pracy
Prowadzgca: Monika Grzelak - doradca zawodowy - stazysta
Miejsce: PUP Gdynia, ul. Kottagtaja 8 81-332 Gdynia

13 Marca (09.00-13.00) - Wniosek o dotacje-krok po kroku wyjasnienie wszystkich zapiséw we wniosku
o dotacje

Prowadzgca: Anna Domiszewska - doradca zawodowy

Miejsce: PUP Gdynia, ul. Kottagtaja 8 81-332 Gdynia

14 Marca (09.00-11:00)- Dokumenty aplikacyjne- moja wizytéwka
Prowadzgce: Magdalena Ruks¢ i Alicja Kotatka - doradcy zawodowi
Miejsce: PUP Gdynia, ul. Kottataja 8 81-332 Gdynia

21 Marca (11.00-13.00) - Wizyta studyjna dziewczat ze szkoty Cosinus- klasa o profilu kosmetycznym/
fryzjerskim (oméwienie form wsparcia z urzedu oraz aktywnego poszukiwania pracy)

Prowadzgca: Monika Grzelak - doradca zawodowy - stazysta

Miejsce: PUP Gdynia, ul. Kottagtaja 8 81-332 Gdynia

21-23 Marca (09.00-13.00) - Analiza Potencjatu Zawodowego- poznanie swoich zasobéw potrzebnych na
rynku pracy

Prowadzgce: Magdalena Ruks¢ i Alicja Kotatka - doradcy zawodowi

Miejsce: PUP Gdynia, ul. Kottagtaja 8 81-332 Gdynia

Przypominamy: liczba miejsc jest ograniczona, obowigzujg zapisy u Panistwa posrednika - doradcy
klienta.

Peten program wydarzen w catym wojewddztwie pomorskim dostepny jest na stronie
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https://wupgdansk.praca.gov.pl/mno

Zapraszamy!
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