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Informacje o zagranicznych ofertach pracy oraz warunkach życia i zatrudnienia na terenie krajów 
należących do UE/EOG można uzyskać pod nr telefonu:

 
Tel. : (58) 776 12 39 

lub osobiście na stanowisku 18 (parter)

Zapraszamy do skorzystania z bezpłatnych usług Europejskich Służb Zatrudnienia - EURES   

(EURopean Employment Services) Europejskie Służby Zatrudnienia, to powołana przez Komisję EURES – 
Europejską sieć współpracy publicznych służb zatrudnienia i ich partnerów na rynku pracy (takimi jak 
związki zawodowe, organizacje pracodawców, władze lokalne i regionalne…), wspierająca mobilność 
zawodową mieszkańców na terytorium państw należących do Unii Europejskiej / Europejskiego Obszaru 
Gospodarczego* i Szwajcarii. 

Doradcy i Asystenci EURES w ramach wojewódzkich i powiatowych urzędów pracy służą swoją pomocą 
w zakresie:

międzynarodowego pośrednictwa pracy dla osób poszukujących zatrudnienia oraz 
przedsiębiorców rekrutujących wykwalifikowaną kadrę z krajów UE
dostępu do niezbędnych informacji o warunkach życia i pracy w krajach europejskich
organizacji projektów rekrutacyjnych w tym giełd i targów pracy dla krajowych i zagranicznych 
pracodawców.

Celem sieci EURES jest dążenie do stworzenia europejskiego rynku pracy poprzez:

wspieranie mobilności pracowników na europejskim rynku pracy
międzynarodowe pośrednictwo pracy na rzecz pracodawców oraz osób bezrobotnych i 
poszukujących pracy
informowanie o warunkach życia i pracy oraz sytuacji ekonomicznej w krajach EOG* i Szwajcarii
udzielanie praktycznych wskazówek związanych z bezpiecznym wyjazdem do innego kraju w celu 
podjęcia pracy
zapewnienie przejrzystość rynku pracy na terenie EOG.

Partnerzy sieci EURES wymieniają między sobą wszystkie informacje na temat wolnych miejsc pracy, 
profilu regionalnych rynków pracy oraz warunków życia i pracy. Sieć nieustannie się rozwija i 
rozbudowuje po to, by poprawić warunki swobodnego przepływu pracowników wewnątrz EOG. 

  przez urzędy pracy i instytucje partnerskie na terenie EOG i Usługi sieci EURES świadczone są bezpłatnie
Szwajcarii, w tym również w Polsce. 

 O czym należy pamiętać przed wyjazdem do pracy za granicą?
Warto sprawdzić aktualne informacje dotyczące wjazdu do państw Unii Europejskiej oraz na teren 
Islandii, Norwegii, Lichtensteinu oraz Szwajcarii. Są one dostępne na stronach:

Komisji Europejskiej: ,reopen.europa.eu/pl
Ministerstwa Spraw Zagranicznych: .www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych

 Jeśli chcesz podjąć pracę w Polsce – sprawdź ważne informacje:
Jeżeli jesteś obywatelem kraju Unii Europejskiej albo Islandii, Norwegii, Lichtensteinu lub Szwajcarii i 

https://reopen.europa.eu/pl
http://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
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szukasz pracy w Polsce, w ofertach pracy EURES skierowanych do Twojego kraju pojawi się informacja 
nt. aktualnej sytuacji dotyczącej wjazdu na terytorium Polski. Przed wyjazdem do pracy zapoznaj się z 
informacjami dotyczącymi wjazdu i pobytu w Polsce. Skorzystaj z portali:

Komisji Europejskiej: ,reopen.europa.eu/pl/map/POL
www.granica.gov.pl,
www.strazgraniczna.pl.

Oferty pracy od pracodawców zagranicznych oraz krajowych są dostępne na stronie:

Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Gdańsku: ,wupgdansk.praca.gov.pl/ofertyeures
krajowego portalu EURES: .  https://eures.praca.gov.pl/

Szczegółowe informacje oraz kontakt do polskiej kadry EURES można znaleźć na stronie: www.eures.
 praca.gov.pl

* Państwa należące do EOG: Austria, Belgia, Bułgaria, Chorwacja, Cypr, Dania, Estonia, Finlandia, 
Francja, Grecja, Hiszpania, Irlandia, Islandia, Litwa, Luksemburg, Łotwa, Malta, Holandia, Niemcy, 
Norwegia, Polska, Portugalia, Czechy, Rumunia, Szwajcaria, Szwecja, Słowacja, Słowenia, Węgry, 
Włochy.

 
Zapraszamy na warsztaty 

 Pisanie CV w języku angielskim

PUP GDYNIA sala 120 I piętro 
środa 15.05.2024 

godz. 10  00

zapisy u doradców klienta, st. 10-27 
lub pod nr tel. (58) 776 12 39 

 

 
 

Konsultacje indywidualne z pośrednikiem EURES 
(po uprzednim umówieniu telefonicznym)

 

Środa - 13  - 1400 00 Pośrednictwo pracy
stanowisko 18

  
Informacje o zapisach na poszczególne wydarzenia będą umieszczane na bieżąco w zakładce EURES oraz 

aktualności na stronie PUP Gdynia. 
  

 ZAPISY odbywają się pod nr tel. (58) 776 12 39 lub 
przy stanowisku EURES nr 18 w dziale pośrednictwa pracy.

http://reopen.europa.eu/pl/map/POL
http://www.granica.gov.pl
http://www.strazgraniczna.pl
http://wupgdansk.praca.gov.pl/ofertyeures
https://eures.praca.gov.pl/
http://eures.praca.gov.pl/
http://eures.praca.gov.pl/
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Warunki życia i pracy w Polsce dla obywateli zagranicznych (pdf, 1096 KB)

Powroty z zagranicy do Polski (pdf, 1316 KB)

Doradztwo w zakresie uznawania kwalifikacji zawodowych w Niemczech (pdf, 7557 KB)

Dowiedz się więcej o bezpiecznych wyjazdach do pracy za granicę (pdf, 1143 KB)

Nie bądź ofiarą handlu ludźmi (pdf, 175 KB)

Ważna informacja dla osób zamierzajacych podjąć pracę za granicą:
 
Film informacyjny na temat zagrożeń związanych z poszukiwaniem pracy zagranicą, zrealizowany w 
ramach jednego z działań prewencyjnych przewidzianych w Krajowym Planie Działań przeciwko 
Handlowi Ludźmi na lata 2013-2015.
W czerwcu 2013 roku Ministerstwo Spraw Wewnętrznych rozpoczęło prace nad realizacją filmu 
prewencyjnego informującego o zagrożeniach związanych z pracą za granicą. W ramach projektu została 
przygotowana także krótsza wersja filmu, zawierająca najważniejsze zasady bezpieczeństwa. Główną 
grupą docelową stanowią osoby bezrobotne i poszukujące pracy. 

 - You need to install the Flash plugin http://www.webestools.com/

/documents/2125762/7859377/Warunki%20%C5%BCycia%20i%20pracy%20w%20Polsce%20dla%20obywateli%20zagranicznych.pdf/8ba74e49-3552-4e1e-9434-73d158936349
/documents/2125762/7859377/Powroty%20z%20zagranicy%20do%20Polski.pdf/1b5777ca-eaf0-4db3-a6fa-d4e4a850cef6
/documents/2125762/7859377/Doradztwo%20w%20zakresie%20uznawania%20kwalifikacji%20zawodowych%20w%20Niemczech.pdf/40ae53e4-09b5-4b82-8aa1-d43825912fc3
/documents/2125762/7859377/Dowiedz%20si%C4%99%20wi%C4%99cej%20o%20bezpiecznych%20wyjazdach%20do%20pracy%20za%20granic%C4%99.pdf/7530d4d7-4b04-4b0d-a45e-4d8a4c7e6e17
/documents/2125762/7859377/Nie%20b%C4%85d%C5%BA%20ofiar%C4%85%20handlu%20lud%C5%BAmi.pdf/1018c3c4-d31d-4088-b189-17e475ace613
http://get.adobe.com/flashplayer/
http://www.webestools.com/
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Chcesz wyjechać do pracy za granicę?

 Przeczytaj
 

 Nie daj się zaskoczyć
 

Załączniki
Zobacz zanim wyjedziesz (film prewencyjny) (mp4, 38696 KB)
O bezpiecznym wyjeździe do pracy w mniej niż 60 sekund (mp4, 4176 KB)

/documents/2125762/7859377/Zobacz%20zanim%20wyjedziesz%20%28film%20prewencyjny%29.mp4/738e7155-f725-4a16-9cb0-b44a5b41adb6?t=1537426382000
/documents/2125762/7859377/O%20bezpiecznym%20wyje%C5%BAdzie%20do%20pracy%20w%20mniej%20ni%C5%BC%2060%20sekund.mp4/50022457-0041-417d-8fdd-20a82cef22ea?t=1537426392000
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